-
Salud del colon

iTome medidas para protegerlasaludde sucolony complete
los examenes necesarios!

Realizate una prueba. Las pruebas de deteccion regulares pueden
identificar problemas potenciales de manera temprana.
Manténgase al dia segun las recomendaciones de su médico.

Conozcasusopcionesde deteccion:
e Colonoscopia — Cada 10 afios
e Sigmoidoscopia flexible— Cada 5 afios
e Colonografia por TC— Cada 5 afios
e Pruebas de heces— Cada 3 afios
e Prueba lnmunoquimica Fecal (FIT) — Anualmente

e Prueba de Sangre Oculta en Heces con Guayacol (QFOBT) — Anualmente

> Limite elalcoholy el tabaco. Reducir el consumo de alcohol y
\/ dejar de fumar puede reducir el riesgo de problemas de salud
relacionados con el colon.

Escuche asucuerpo. Preste atencion a los cambios en los
habitos intestinales, el dolor abdominal u otros sintomas. Hable
con su médico si algo se siente inusual.
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