
 

守護女性&男性健康,齊響應 
定期健檢保平安，及早揪出健康隱患。 

 

乳腺癌為女性最常見的癌症；亦是癌症

死亡的第二常見原因。 

 

乳房X光攝影檢查是早期發現乳腺癌的

最佳方式。 

 

篩檢指南: 

 45 ~ 55歲女性: 每年完成乳房X光攝

影檢查。 

 55歲以上女性: 可以選擇每年或者每

隔一年進行乳房X光攝影檢查。 

 

定期檢查並完成預防性篩檢。如果您屬

於高風險族群，您的醫生會讓您提早進

行篩檢或更頻繁地進行檢測。 

守護健康，“乳”您相關 
 

守護健康，無懼向“前” 

前列腺癌是男性中最常見的癌症。如果

您有尿頻，尿中有血、或排尿時有疼痛

或灼熱感時，請與您的醫生進行討論。 

 

前列腺癌篩檢有助於及早發現癌症。 

 

篩檢方式： 

 攝護腺特異抗原驗血 (PSA) 

 直腸攝護腺指檢 (DRE)   

 

請與您的醫生討論適合您的篩檢方式。 


