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Cuidado para la diabetes

Cuide su salud para mejorar la calidad de vida.

La diabetes es una condicion de salud crénica. Ocurre cuando el cuerpo no
puede producir o utilizar la insulina adecuadamente. Esto provoca niveles

anormales de azUucar en la sangre, lo que afecta a todas las partes de su ‘
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cuerpo. Una de cada cinco personas con diabetes no sabe que la tiene. -
Sintomas: aumento de la sed, el hambre y |a fatiga. Miccién frecuente. .l
Pérdida de peso inesperada. Heridas que no sanan. Visiéon borrosa.
Hable con su médico si tiene alguno de estos sintomas.
Sitiene Diabetes...
Consejos para la salud
1. Consulte a sumédico con regularidad. Realizar examenes de - ,
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deteccion como andlisis de laboratorio, presion arterial y (1) y " ’
examenes de la vista. 24 o a ) c .
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2. Revise su nivel de azicar en la sangre todos los dias y tenga 2 ‘ N,
un registro. = = W
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3. Tome su medicamento segun las indicaciones. ® 2= [=|e ’ ’g
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4. Consuma una buena dieta que incluya cereales integrales, \ ‘ - o d
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frutas y verduras sin almidén, proteinas magras y lacteos. - u

5. Manténgase activo y mantenga un peso saludable.

Recursos

Asista a un programa de educacion sobre diabetes.
Consulte a un nutricionista para obtener mas informacion sobre una dieta saludable.
La Asociacion Americana de la Diabetes ofrece servicios de salud. Llame al: 323-966-2890.
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El Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles proporciona informacion
de saludy recursos locales: http:/publichealth.lacounty.gov/diabetes
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