Adherencia a la medicacion

Esimportante tomar los medicamentos segun lo recetado
para controlar su salud en general.

Conozca su medicamento

o« Comprenda por qué toma cada uno de sus
medicamentos.

o Asegurese de tomar el medicamento correcto, en las
dosis correctas y en el momento correcto. Hable con su
farmaceéutico si las pastillas se ven diferentes.

Hable con su médico

o Pregunte sialguna de sus recetas de medicamentos se
pueden extender a un suministro de 100 dias.

o Revise sus medicamentos durante lavisitaanual de
bienestar.

e Prepare unalistade preguntas para hacer cuando tome
algo nuevo. ¢ Hay algun alimento o suplemento que se
deba evitar?

Utilice recordatorios
e Trate unorganizador de pastillas.

o Pongaunaalarma.

Manténgase organizado S
o Creaunalistade medicamentos para llevar un registro i
co 0

de lo que esta tomando.

« Guarde sus medicamentos en un lugar facil de ver
y de acceder.
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