Coma saludable, manténgase saludable

Los habitos saludables de alimentacionayudarana preveniry
controlar lasenfermedadescronicas.

Construya unadieta saludable y equilibrada. Consuma
AB@ una amplia variedad de grupos de alimentos para recibir
? w todos los nutrientes que su cuerpo necesita
Aprenda més en ChooseMyPlate.gov
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Lea las etiquetas nutricionales en los alimentos y bebidas
para estar consciente de sus necesidades nutricionales.
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~ Tomesuficiente agua durante el dia para mantenerse
‘ hidratado. Es posible que no siempre sienta sed cuando

Su cuerpo necesite liquidos.

@ Programe su visita anual de bienestar. Es un buen
A 4 momento para hacer preguntas a su meédico sobre
T nutriciony hébitos saludables de alimentacion.
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