Hwéng dan cham soc sirc khde hang nam

Hay str dung danh sach kiém tra nay dé gidp quy vj dinh hudng trén hanh trinh
cham soc suwc khée cua minh.

Hay lién hé véi bac si dé 1én lich kham sirc khée moi nam!
Budi tham kham bao gom viéc danh gia chi tiét tinh trang strc khde hién tai clia quy vi. Hay
hoan thanh budi tham kham nay hang nam!

Chuan bj cho buéi tham kham bang cach mang theo:

0 Danh sach céc loai thuéc cda quy vi, bao gom thude ké don, thuée khong ké don va thie pham chirc
nang.

O K{ét qua xét nghiém va giéy toy y,té. Bao gbébm moi théng tin ké tw [én kham trudc véi bac si ctia quy vi.

O Ho so strc khoe, bao gom chi s6 huyét ap hoac mirc dwdng huyét.

Trao doéi vé&i bac si cua quy vi vé:

e BAatky lan khdm nao tai trung tdm cham sdéc khan cép, bénh vién hoac véi bac si chuyén khoa

e Khé khan trong viéc kiém soat bang quang

e Van dé veé gidc ngu, thay d6i khau vi, cdm gidc budn hodc cé don hay cac van dé vdi tri nhd

e Ciac lan bi nga gan day, van dé vé thang bang hodc sg té nga

e Condau madihoac tai phat

Théi quen sinh hoat nhu &n uéng, tap thé duc, udng rugu, hut thudc la hodc hat thudc L4 dién tir

[ ]
Hay Lén lich ¢cho cac xét nghiém sang loc, kiém tra va tiém ching
dwoc dé xuat cua quy vi
Vui long trao déi v6i bac sivé cac xét nghiém sang loc ma quy vi c6 thé can. Ho sé cho quy vi biét thoi
diém va tan suét thwc hién cac xét nghiém do.

Kham sang loc téng quat

/5& Tiém phong cim
Danh gia tiém chiing (bénh zona, phé ciu khuan, viém gan B, COVID va céc loai
ﬁ@ khac ma quy vi c6 thé can)

Tam soat ung thu va

Tam soat ung thu dai trang

Do mat dé xwong

@ Kiém soat huyét &p cao

Doi v&i bénh nhan bj tiéu dwong
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Khéam véng mac mat

Xét nghiém mau dé kiém tra Hemoglobin Alc

Danh gia strc khde than - Xét nghiém protein nwéc tiéu va xét nghiém mau eGFR

Kiém soat huyét ap

Hay dang ky dé nhan L&i khuyén va nhac nhé vé sirc khée!

. AStanG Health S&r dung may anh trén dién thoai clia quy vi dé quét ma QR.




